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 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

Tízórai 

Kovászos burgonyás 
kenyér margarinnal, 

felvágottal 
Tea 

Kakaós fonott kalács 
Tej 

 Tejbedara 
Sajtos kifli 
Vaníliás tej 

allergén anyagok, só 
glutén, tejtermék  

só: óvoda 0,32 g, iskola0,32 g 
tejtermék, glutén, 

só: óvoda 0,24 g, iskola 0,24 g  
 

tejtermék, glutén 
só: óvoda 0,28 g, Iskola 0,33 g 

tejtermék, glutén 
só: óvoda 0,32 g, iskola 0,32 g 

Gyermek, 
felnőtt ebéd 

Jókai bableves 
Sonkás tészta 

Gyümölcs 

Karfiolleves 
Parajfőzelék 
főtt virslivel, 
főtt tojással, 

főtt burgonyával 

Nemzeti ünnep! 

Lebbencsleves 
Zöldborsófőzelék 
sült csirkecomb 

filével, 
kenyérrel 

Tojásleves 
Lecsós sertésszelet 

párolt rizzsel 

allergén anyagok, só 
tejtermék, tojás, glutén 

só: óvoda 1,42 g, iskola 1,49 g 
tejtermék, glutén, tojás 

só: óvoda 1,43 g, iskola 1,54 g 
 

glutén, tejtermék, tojás 
só: óvoda 1,39 g, iskola 1,41 g 

glutén, tojás 
só: óvoda 1,28 g, iskola 1,39 g 

Uzsonna 
Margarinos sajtos 

barna kenyér 
zöldséggel 

Kenő májasos  
kovászos kenyér 

zöldséggel 
 

Margarinos 
korpás zsemle 

zöldséggel 

Szezongyümölcs 
Magvas korpás buci 

allergén anyagok, só 
glutén 

só: óvoda 0,21 g, iskola 0,38 g 
glutén 

só: óvoda 0,28 g. iskola 0,28 g 
 

glutén, tejtermék 
só: óvoda 0,29 g, iskola 0,29 g 

glutén 
só: óvoda 0,09 g, iskola 0,09 g 

 


